
Nauczyciel Zajęcia Poniedziałek typ czas Wtorek typ czas Środa typ czas Czwartek typ czas Piątek typ czas
łącznie w 
minutach

łącznie w 
godzinach

Kryściak-Szczukiecka Beata Edukacja wczesnoszkolna

Temat: Jeden dzień z życia 
pierwszoklasisty. Uczeń zna 
sposoby przechowywania 
wspomnień, zna kolejno 
nazwy miesięcy, wykonuje 
zadania związane z 
obliczeniami zegarowymi.

Materiały w 
Librusie

90

Temat: Humor ze szkolnej 
ławy. Uczeń nazywa emocje,  
rozumie liczy litery i głoski w 
wyrazach, rozwiązuje zadania 
tekstowe.

Wideolekcja w 
Teams

90

Temat: Fiku - miku w 
pamiętniku. Uczeń wie czym 
jest pamiętnik i do czego 
służy, wykonuje zadania 
związane z obliczeniami 
kalendarzowymi.

Materiały w 
Librusie

90 270 4h 30min

Kołodziński Patryk Wychowanie fizyczne

Temat: Poznanie ćwiczenia 
przeciw płaskostopiu. 
Ćwiczenia wzmacniające 
mięśnie grzbietu i brzucha. 
Uczeń wykonuje 
podstawwowe ćwiczenia 
wzmacniające konkretne 
partie mięśni.

Wideolekcja w 
Teams

25 25 0h 25min

Jarmułowicz Luiza Język angielski 0 0h 0min

Sofińska Dorota Edukacja muzyczna

Uczeń posiada wiadomości o 
budowie fletu popprzecznego, 
na podstawie wiedzy 
teoretycznej omawianej na 
lekcji oraz słuchanych 
przykładów muzycznych

Wideolekcja w 
Teams

25 25 0h 25min

Taszycka Magdalena Edukacja informatyczna

 Temat: Zaczynamy kodować.
 Uczeń:

poznaję metodę "przeciągnij i 
upuść" do układania bloków 

 w kodzie,
zapoznaje się z liniową 
sekwencją kodu.

Materiały w 
Teams

25 25 0h 25min

Ndiaye Anna Religia

Temat: Boże Ciało. Uczeń wie 
czym jest procesja Bożego 
Ciała i zna pojęcie 
Najświętszy Sakrament. 

Materiały w 
Teams

20 20 0h 20min

łącznie w 
minutach

łącznie w 
minutach

łącznie w 
minutach

łącznie w 
minutach

łącznie w 
minutach

łącznie w 
minutach

110 115 140 0 0 365
łącznie w 
godzinach

łącznie w 
godzinach

łącznie w 
godzinach

łącznie w 
godzinach

łącznie w 
godzinach

łącznie w 
godzinach

1h 50min 1h 55min 2h 20min 0h 0min 0h 0min 6h 5min

Tygodniowy zakres treści - klasa 1     8 - 10 czerwca


