
Nauczyciel Zajęcia Poniedziałek typ czas Wtorek typ czas Środa typ czas Czwartek typ czas Piątek typ czas
łącznie w 
minutach

łącznie w 
godzinach

Galewska Ewa Fizyka

Temat: Zmiana energii 
wewnętrznej w wyniku pracy 
i przepływu ciepła. Cele: 
uczeń wskazuje, że energię 
układu (energię wewnętrzną) 
można zmienić wykonując 
nad nim pracę lub 
przekazując energię w 
postaci ciepła 

Materiały w 
Teams

20 20 0h 20min

Kołodziński Patryk Zajęcia z wychowawcą
Temat: Dzień dziecka - nasze 
najlepsze wspomnienia. 

Wideolekcja w 
Teams

25

Temat: Poznajemy 
nowoczesne technologie do 
monitorowania aktywności 
fizycznej. Uczeń potrafi 
korzystać z aplikacji aby 
monitorować i kontrolować 
swoją aktywność. 

Wideolekcja w 
Teams

25 50 0h 50min

Kołodziński Patryk Wychowanie fizyczne 0 0h 0min

Kryściak-Szczukiecka Beata Matematyka

Temat: Odczytywanie danych 
statystycznych. Uczeń 
odczytuje informacje z tabel, 
wykresów i diagramów.

Wideolekcja w 
Teams

25

Temat: Odczytywanie danych 
statystycznych. Uczeń 
odczytuje informacje z tabel, 
wykresów i diagramów.

Materiały w 
Librusie

25
Temat: Średnia 
arytmetyczna. Uczeń oblicza 
średnią arytmetyczną.

Wideolekcja w 
Teams

25

Temat: Graniastosłupy - 
powtórzenie wiadomosci na 
EduNect. Uczeń wykorzystuje 
poznaną wiedzę i 
umiejętności podczas 
rozwiązywania zadań na 
EduNect.

Materiały w 
Librusie

25 100 1h 40min

Ndiaye Anna Religia

Temat: Kryzysy i reformy w 
Kościele. Uczeń wyjasnia 
przyczynę schizmy 
wschodniej oraz ideę 
benedyktyńska i 
franciszkańską w reformie 
Kościoła.

Wideolekcja w 
Teams

10 10 0h 10min

Nosal Ewa Język niemiecki
temat: co lubimy jeść na 
sniadanie, an obiad i kolacje. 
Dania po niemiecku

Wideolekcja w 
Teams

25 25 0h 25min

Sobiech-Malinowska Ksenia Biologia

temat Choroba - zaburzenie 
homeostazy. Uczeń   
przedstawia zdrowie jako 
stan równowagi środowiska 
wewnętrznego organizmu 
oraz choroby jako zaburzenia 
homeostazy;

Materiały w 
Teams

10 10 0h 10min

Sobiech-Malinowska Ksenia Chemia

Temat : Sposoby 
otrzymywania wodorotlenków 
trudno rozpuszczalnych w 
wodzie. Uczeń wyjaśnia, na 
czym polega dysocjacja 
elektrolityczna zasad i 
kwasów; definiuje pojęcia: 
elektrolit i nieelektrolit; 
zapisuje równania dysocjacji 
elektrolitycznej zasad i 
kwasów 

Materiały w 
Teams

20

temat: Proces dysocjacji 
jonowej zasad. Uczeń   
wyjaśnia, na czym polega 
dysocjacja elektrolityczna 
zasad i kwasów; definiuje 
pojęcia: elektrolit i 
nieelektrolit; zapisuje 
równania dysocjacji 
elektrolitycznej zasad i 
kwasów

Materiały w 
Teams

15 35 0h 35min

Sofińska Dorota Muzyka

Uczeń posiada wiedzę na 
temat muzyki rockowej na 
podstawie omawianych 
wiadomości i słuchanych 
przykładów muzycznych

Materiały w 
Librusie

25 25 0h 25min

Sofińska Dorota Plastyka

Uczeń wie co to jest pejzaż i 
zna jego rodzaje. Potrafi 
wykonać pejzaż 
marynistyczny dowolną 
techniką

Wideolekcja w 
Teams

25 25 0h 25min

Stasiurka Łukasz Geografia

T: Moja mała ojczyzna. 
Uczeń: określa obszar 
utożsamiany z własną „małą 
ojczyzną”;rozpoznaje w 
terenie główne obiekty 
charakterystyczne”; 
przedstawia w dowolnej 
formie atrakcyjność „małej 
ojczyzny”; projektuje 
działania służące zachowaniu 
walorów środowiska 
geograficznego; identyfikuje 
się z „małą ojczyzną” i czuje 
się współodpowiedzialny za 
kształtowanie ładu 

 przestrzennego i jej rozwój.

Wideolekcja w 
Teams

25 25 0h 25min

Stasiurka Łukasz Historia

T: Powtórzenie wiadomości z 
II RP. Uczeń: powtarza 
wiadomości zdobyte w czasie 
zajęć. 

Wideolekcja w 
Teams

25 25 0h 25min

Taszycka Magdalena Informatyka
Temat: Spotkanie 
projektowe.

Wideolekcja w 
Teams

25 25 0h 25min

Wasieleska Magdalena Języka polski
Obraz ojczyzny w wierszu 
C.K. Norwida "Moja Piosnka 
(II)". 

Wideolekcja w 
Teams

25

Doskonalimy umiejętność 
czytania ze zrozumieniem 
podczas pracy z tekstem S. 
Lema "Czy pan istnieje Mr. 
Johns?". 

Materiały w 
Librusie

25
Budowa sonetu na podstawie 
utworu A. Mickiewicza "Stepy 
akermańskie". 

Materiały w 
Librusie

25 Sonet - ćwiczenia. 
Materiały w 

Librusie
25 100 1h 40min

Wesołowski Bartosz

Superlative. Uczeń utrwala 
wiedzę związaną ze 
stopniowaniem 
przymiotników w stopniu 
najwyższym oraz wzbogaca 
słownictwo.

Wideolekcja w 
Teams

25 25 0h 25min

Sofińska Dorota muzyka
łącznie w 
minutach

łącznie w 
minutach

łącznie w 
minutach

łącznie w 
minutach

łącznie w 
minutach

Sofińska Dorota Plastyka 25 145 170 85 75 500
łącznie w 
godzinach

łącznie w 
godzinach

łącznie w 
godzinach

20
łącznie w 
godzinach

łącznie w 
godzinach

                      0h 25min 2h 25min 2h 50min mmm 1h 25min 1h 15min 8h 20min

Uwaga! Liczba minut w kolumnie 
"czas" została ograniczona do 25

Legenda:
typ lekcji
Wideolekcja w Teams
Materiały w Librusie
Materiały w Teams

Tygodniowy zakres treści - klasa 7    1 - 5 czerwca


